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AuÕ÷k fux÷kf rËð‚kuÚke …q. ©e {kuhkrhƒk…w y™u Mðk{e™khkÞý
‚t«ËkÞ ðå[u ‘™e÷ftX’ ‚tË¼uo ‚™kŒ™ Ä{o™u ÷E™u rððkË  [k÷e hÌkku
Au,  sku fu …q. {kuhkrhƒk…w Œku yk rððkË{ktÚke fâkh™k Þ ¾‚e „Þk Au,
Œu{™u ÷køÞwt fu …kuŒk™k îkhk ƒku÷kÞu÷k ‘™e÷ftX’ þçË™ku ‚tfqr[Œ yÚko,
ÔÞrõŒ rðþu»k yÚko ‚{sðk{kt ykðe hÌkku Au Œku ŒhŒ s Œu{ýu ònuh{kt
fkuE™e ÷k„ýe Ëw¼kE nkuÞ Œku {kVe {kt„e™u …kuŒk™e ¼qr{fk M…ü fhe
ËeÄe Au fu{ fu ƒk…w ‚t½»ko fhŒk ‚tðkË{kt {k™u Au. y™u yk{ …ý
‚t½»ko{kt þrõŒyku ðuzVkE sŒe nkuÞ Au. ‚tðkË{kt ¿kk™™ku Ëe…f ðÄw
Œusku{Þ ƒ™u Au. …ý nSÞu yk {wÆk™u fux÷kf y™wÞkÞeyku fu ÷kufku
‚kurþÞ÷ {erzÞk W…h ðÄw ™u ðÄw Vu÷kðe hÌkk Au. Œku ð¤e yk ‚tË¼o™k
fux÷kf ‚tŒkuyu …ý …kuŒk™e yk¢kuþ¼he ðk¤e{kt, ¢kurÄŒ ÚkE™u ©e
f]»ý fu ©e hk{™e fu ‚™kŒ™ ®nËwíð™e fu ðuËku fu þkMºkku™e xefkyku
fhŒk rðzeyku ‚uh fÞko Au.

nwt {k™wt Awt fu Ëwr™Þk™ku fkuE…ý Ä{o fu ‚t«ËkÞ {k™ð Ä{oÚke
{kuxku ™Úke. ‚k[ku ‚tŒ fu {nkí{k yu Au fu su þçË™k {{o™u ‚tfqr[Œ heŒu
™net …ý rðMŒ]Œ heŒu yu™u {q÷ðu. ™e÷ftX nkuÞ, rþð nkuÞ fu ©e hk{ -
©e f]»ý nkuÞ... yu fkuE™k xÙuz{kfo ™Úke, …ý ‚{„ú {k™ðòŒ™e
ykMÚkk™k ‚tðknfku Au, yuf ‚tŒ sku xefk - rxÃ…ýe ‚kt¼¤e™u W~fuhkE
òÞ Œku yu{™k ‚tŒíð W…h «§r[ö ÷k„e sŒwt nkuÞ Au. ‚k[ku ‚tŒ
ûk{k {k„ðk{kt fu ûk{k fhðk{kt {k™Œku nkuðku skuEyu. ‚k[ku ‚tŒ fËe
…kuŒk™e “‚íÞŒk “ «{krýŒ fu «MÚkkr…Œ fhðk «ÞJku fhŒku ™Úke. fu{
fu ‚íÞ Œku þkMðŒ Au. ™e÷ftX yu fkuE ÔÞrõŒ rðþu»k ™Úke. „wý rðþu»k
Au,  {kuh y™u ¼{hk™u …ý ™e÷ftX fnu Au, su ƒÒku™k „wýÄ{kuo rð…rhŒ
Au.Œku …Ae ™e÷ftX™u fE™u ykx÷ku yk¢kuþ fu{ ?

yks™e Ëwr™Þk swËe Au, nðu ÷kufku «ƒwØ ƒLÞk Au, rþrûkŒ
ƒLÞk Au y™u ‚ki …kuŒk™e yuf rð[khÄkhk Ähkðu Au. ŒuÚke Ëhuf ÔÞrõŒyu
ÔÞrõŒyu Ä{o™e ÔÞkÏÞk y÷„ nkuðk™e, ‚ki …kuŒk™e ‚{sý {wsƒ
Eïh y™u Ä{o{kt …kuŒk™e ykMÚkk hk¾u Au. y™u yu Ëhuf™u yrÄfkh
…ý Au. y™u fâkhu þwt ƒku÷ðwt ? fuðwt ƒku÷ðwt ? fâk ƒku÷ðwt ? yu ÔÞrõŒ™ku

yƒkrÄŒ yrÄfkh Au  …q. {kuhkrhƒk…w™u ÷k¾ku ™net …ý fhkuzku ÷kufku
hkus ‚kt¼¤u Au, Œuyku {kuxu¼k„u …kuŒk™e ÔÞk‚…eX W…hÚke s ƒku÷Œk
nkuÞ Au. y™u ‚íÞ ƒku÷Œk nkuÞ Au. yks‚wÄe fâkhuÞ fkuE…ý Ä{o fu
‚t«ËkÞ fu ‚tŒ {nkí{k fu fkuE…ý {k™ð «íÞu Œu{ýu fxwŒk ™Úke ƒŒkðe
fu{ fu Œuyku ‚ki™u ‚h¾e heŒu [knu Au. {k™u Au. ð¤e Œu{™ku fkuE
‚t«ËkÞ ™Úke fu ™Úke Œu{ýu fkuE ÔÞrõŒ™u Ëuð ƒ™kÔÞk. ðuËku{kt WÕ÷ur¾Œ
‚™kŒ™ ®nËwíð™e ‚kÚkku‚kÚk Œuyku ‚ðo Ä{o™ku ykËh fhu Au Œku Œu{™k
yuf “™e÷ftX” þçËÚke ykx÷ku rððkË þk {kxu ?  yu{ýu
Mðk{e™khkÞý þçË Œku ðk…Þkuo s ™Úke.

yksu Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ™k y™uf  ‚tŒku™k yk¢kuþ¼Þko
rðzeyku ðkÞh÷ ÚkE hÌkk Au. nðu yu{™k ºký [kh rð¼k„ku{ktÚke fâk
Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ™k Au yu Œku hk{ òýu …ý ®nËwíð™e, ‚™kŒ™
Ä{o™e, ðuËku™e, þkMºkku™e, ®nËw Ëuðe ËuðŒkyku™e xefkyku fhe™u Œuyku
…kuŒk™e rðîŒk fu {nk™Œk fu ‚tŒ…ýwt r‚Ø fhðk {Úku Au íÞkhu yu{™e
W…h y™u yu{™u ‚tŒ ƒ™kð™kh ƒÒku W…h ËÞk ¼kð sL{u Au. ¾hu¾h
Œku ßÞkhu …q. ƒk…w™u ¾ƒh …ze fu …kuŒk™k  îkhk ƒku÷kÞu÷k ‘™e÷ftX’
þçËÚke fux÷kf ¼õŒku™u Ëw:¾ ÚkÞwt Au Œku Œuykuyu ŒhŒ ònuh{kt ûk{k
{k„e ÷eÄe Au Œu s ûkýÚke Mðk{e™khkÞý ‚tŒkuyu, {u™us{uLxu ™k™k
{kuxk ‚tŒku y™u y™wÞkÞeyku, ¼õŒku™u sýkðe Ëuðwt skuEyu fu nðu
yk™k rðþu fkuE fþwt Þ ™k ƒku÷u. ykðwt fu{ ™k ÚkÞwt yu™wt {™u ykùÞo Au.
þwt ‚k[ku ‚tŒ …kuŒk™e xefk ™k ‚kt¼¤e þfu ? ûk{k ™k fhe þfu ? Eþw™u
ßÞkhu þq¤eyu ÷xfkðe™u ƒÒku nkÚk{kt r¾Õ÷k {khðk{kt ykðe hÌkk nŒk
íÞkhu …ý Eþw yu yux÷wt s fÌkwt nŒwt fu ‘nu Eïh, Œuyku™u Œwt {kV fhsu
fu{ fu Œuyku òýŒk ™Úke fu Œuyku þwt fhe hÌkk Au ?’ ykðe ûk{k¼kð™k
‚k[k ‚tŒku{kt ™k nkuðe skuEyu ? yhu ¾qË (¼„ðk™) Mðk{e™khkÞýu

…ý yu{™u …erzŒ fh™kh ÷kufku ‚kÚku «u{…qýo ÔÞðnkh fhe™u ‚ki™k
nËÞ SíÞk nŒk. Œku …Ae yu{™k s ‚t«ËkÞ™k fux÷kf ‚tŒku ™u
¼õŒku{kt ykx÷ku yk¢kuþ fu{ ? …ý yksu Œku yuf «fkh™wt òýu ƒÞk™ku,
ÔÞkÏÞkyku y™u «{kýku ‚kÚku™wt ÞwØ ¾u÷kE hÌkwt Au. yk™kÚke þwt r‚Ø
Úkðk™wt Au ?

yk…ýu yux÷wt ‚{sðwt skuEyu fu ðuËku y™u W…r™»kËku{kt su Ëuðe
ËuðŒkyku™e fÕ…™k Au yu {kºk fÕ…™k ™Úke. fkuE …h{ þrõŒ MðY…u
yu™wt yrMŒíð Au s. yu{ktÚke ½ýk
Ëuðku {k™ð MðY…u sLBÞk nkuðk™e
fÚkkyku Au y™u fâktf fkuE …whkðkyku
…ý Au. …htŒw yk ƒÄw ‚trËøÄ Au.
™¬h ™Úke. yk{ AŒktÞ ‚{MŒ
®nËw «ò yu{kt ‚ku «rŒþŒ ykMÚkk
Ähkðu Au. fu{ fu yu{™u fkuEyu …uZe
Ëh …uZeÚke sk uÞk ™Úke {kºk
y™w¼ÔÞk Au. …htŒw fux÷kf Ä{kuo fu
‚t«ËkÞku {ký‚™u Ëuð ƒ™kðe™u
yu™k {trËhku ƒ™kðu fu …eX ƒ™kðu fu
yk©{ku ƒ™kðu íÞkhu ysw„Œwt ÷k„u Au. þfâ Au fu fkuE ÔÞrõŒ{kt
ËuðŒkE „wýku nkuE þfu, rðrþü þrõŒyku nkuE þfu …ý yu Ëuð Œku ™Úke
s. ‚™kŒ™ Ëuðe ËuðŒkyku™ku y™kËh fhe ßÞkhu fkuE ÔÞrõŒ™u Ëuð
ƒ™kðe yu™k ™k{™e yk„¤ ¼„ðk™ rðþu»ký ÷„kðe ËuðkÚke fkuE
¼„ðk™ fu Eïh ftE heŒu ƒ™e þfu ? yksu ½ýk Mðk{e™khkÞý
{trËhku{kt ‚tŒku™e rðþk¤ {qrŒo™e MÚkk…™k Ëuðku™e søÞkyu y™u ‚™kŒ™
Ä{o™k Ëuðe ËuðŒkyku™u Œu{™k [hýku{kt MÚkk™ yk…e™u fu ƒksw{kt MÚkk™

yk…e™u fu ËtzðŒ «ýk{ fhŒk ƒŒkðe™u þwt r‚Ø fhðk EåAŒk nþu yu
Œku Œuyku òýu …ý …h{ þrõŒÚke …kuŒu ‚ðkuo…rh Au yu r‚Ø fhðwt yu Œku
szŒk s Au.

{kÁt áZ…ýu {k™ðwt Au fu fËe …ý fkuE SrðŒ ÔÞrõŒ Ëuð nkuE
þfu ™net, Eïh nkuE þfu ™net. ®nËw Ä{o{kt …ý ©e hk{ y™u ©e
f]»ý™u yðŒkh ÷u¾u Mðefkhðk{kt ykÔÞk Au. …ý yu{™u Þ fkuEyu
skuÞk™wt òý{kt ™Úke.  SrðŒ ÔÞrõŒ™e …wò ykhkÄ™k fhðe yu ‚ki™ku
ÔÞrõŒ„Œ «§ Au. y™uf yuðk ‚tŒku ÚkE „Þk Au. su{™wt Sð™ y™uf
[{ífkhkuÚke ¼hu÷wt hÌkwt Au. fkuE …h{ þrõŒyu yu{™u y™uf rð…ËkykuÚke
W„kÞko Au. ðkÕ{erf, Œw÷‚eËk‚, ‚whËk‚, fƒeh, {ehkt, ™h®‚n
{nuŒk... ykðk y™uf ™k{ku „ýkðe þfkÞ. …ý yk™kÚke Œuyku Eïh
™Úke ƒ™e sŒk. …h{ þrõŒ™e ‚ðkuo…rhŒk yð„ýe™u ÔÞrõŒrðþu»k™e
„wýð¥Œk r‚Ø fhðe yu ònuh heŒu Œku ‚ðo Mðef]Œ ™k s nkuE þfu.
y™u ‚t«ËkÞ yu Ä{o ™Úke Œu™e ÔÞk…fŒk ‚er{Œ Au. yu y{wf ÔÞrõŒyku
fu ‚{ksku™wt ykMÚkkfuLÿ Au ßÞkhu Ä{o yu ‚kðorºkf Au. ‚{„ú {k™ðòŒ™wt
fÕÞký fhu yu Ä{o Au. …htŒw yksu Ä{o fu ‚t«ËkÞku{kt …ý  Ä{o™erŒ™wt
hks™erŒ{kt Y…ktŒh ÚkE hÌkwt Au.

Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞu yksu ðirïf fûkkyu y™uf W¥k{ {trËhku™wt
r™{koý fhe™u ®nËwíð™e „rh{k ðÄkhe Au, fhkuzkì ÷kufku™u ‚í‚t„e
ƒ™kÔÞk Au. Œku ƒeS ŒhV …q.{kuhkrhƒk…wyu ykX ‚kuÚke ðÄkhu fÚkkyku
fhe™u fhkuzku ÷kufku™u ‚tí‚t„™k {k„uo ðkéÞk Au. su{ {trËhku ykMÚkk™wt
fuLÿ Au Œu{ ƒk…w™e ÔÞk‚…eX y™u yu{™e …rðºk ðkýe …ý ykMÚkk™k
fuLÿku Au. su{ Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ{kt {trËhku™k r™{koý{kt ¼õŒku
÷k¾ku fhkuzku Yr…Þk™wt Ëk™ yk…u Au Œu{ …q. ƒk…w™e fÚkk {kxu …ý ¼õŒku
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ykðŒefk÷Úke „wshkŒ{kt xÙkrVf™k ™ðk r™Þ{ku ÷k„w Úkðk sE
hÌkk Au. Mðk¼krðf Au fu yíÞkh ‚wÄe xÙkrVf r™Þ{ku ƒkƒŒu ÷ku÷{÷ku÷
[÷kðŒk [k÷fku yk™kÚke yf¤kÞk Au ƒkfe Œku su ykðk fzf r™Þ{ku
™nkuŒk íÞkhu …ý ðkn™{kt sYhe zkufâw{uLx hk¾e™u ™ef¤Œk nŒk fu
nuÕ{ux , ‚exƒuÕx suðe ‚uVxe y™u xÙkrVf÷kEx™e yk{LÞk hk¾Œk
nŒk yu{™u Œku fkuE ðktÄku Au s ™rn. ðktÄku Au Œku yu ÷kufku™u fu su{™u {™
nh fk™w™ Œkuz™u fu r÷Þu ne ƒ™Œu ni yuðe {k™r‚fŒk Au. y‚÷{kt
r™Þ{ku Œku …nu÷uÚke Au s …ý ykx÷k ykfhk Ëtz™e sYh fËk[ yux÷k
{kxu …ze fu yuf Œku yu r™Þ{ku™wt …k÷™ fhðk{kt f[k‚ hne sŒe nŒe
y™u ƒeswt fu yk™k s ÷eÄu y™u ‚whûkk r™Þ{ku™e ½kuh ƒuËhfkhe™k …k…u
Ëuþ{kt {k„o yfM{kŒ{kt ÚkŒk {kuŒku™e ‚tÏÞk rËð‚u™u rËð‚u ðÄŒe
„Þu÷e Au. yk…ýu íÞkt {k„o yfM{kŒku{kt {kuŒ™u ¼ux™kh ÷kufku™e ðkr»kof
yuðhus ytËksu ËkuZ ÷k¾ sux÷e Au y™u Œ{™u ðkt[e™u ™ðkE ÷k„þu
fu yk{ktÚke 70000Úke ðÄw ykuðhM…ezet„™u ÷eÄu, Ë‚uf nòh
ykuðhxu®f„{kt, A nòh suðk fkuE ™þk™e ykz{kt, …kt[ nòh
hkut„‚kEz™u ÷eÄu,  [khuf nòh suðk huz÷kEx nkuðk AŒkt ntfkhðk{kt
Œku Ë‚uf nòh suðk nuÕ{ux nkuðk AŒkt ™ …nuhðk™u ÷eÄu y™u ƒuf nòh
suðk ‚exƒuÕx ƒktÄðk™u þk™ fu r¾÷kV ‚{sðk{kt nku{kE „Þk y™u
2000 suðk [k÷w ðkn™u {kuƒkE÷ …h ðkŒwt fhðk{kt Sð™wt fðhus
¾kuE ƒuXk. ÞkË hnu yk yktfzkyku ‚hfkhe Au y™u Auf 2016™k Au
y™u yk{kt ‚hfkhe [ku…zu ™rn [zu÷k yfM{kŒku, yfM{kŒ™u ÷eÄu
y…t„ ÚkÞu÷k fu ¾kuz¾kt…ý …k{u÷k Sðku™u W{uÞko ™Úke s....!!!!

W…h™k yktfzk ðkåÞk …Ae fËk[ Œ{™u ™u {™u fzf xÙkrVf YÕ‚™wt
{níð ‚{òE sþu y™u yu™ku y{÷ fhkððk {kxu fzf Úkðwt s hÌkwt
yu™wt {níð …ý ‚{òE sþu s,  …ý ‚kÚku ‚kÚku yuf ðkŒ …ý ™kutÄðe
s …zu fu ykxykx÷k yfM{kŒku y™u yu™k ykðk fkhýku{kt sux÷ku ðktf
[k÷fku y™u yu{™k îkhk ÚkŒe xÙkrVf YÕ‚™e yLËu¾e™ku Au yux÷ku s
Vk¤ku xÙkrVf YÕ‚™k ™k{u Auz[kuf ÚkŒk ¼úük[kh™ku …ý Au s. yk ™ðk
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WÃkhkuõík &÷kuf ÉøðuË{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
nu Mkðoíkku{w¾e yÂøLkËuð ! ykÃk LkkifkLkk LkkrðfLke su{

¼ðMkkøkh{kt çkÄk þºkwykuÚke çk[kðeLku yu{Lku Ãkkh ÷E òyku.
ykÃk y{khkt ÃkkÃkkuLkku Lkkþ fhku.

yk &÷kufLke íkw÷Lkk yuf LÞkÞkÄeþ MkkÚku fhðk{kt ykðe
Au, fu su «òLke Mkwhûkk {kxu støk÷ku{kt sELku zt¾ ËuLkkhLku
íkÚkk ËwüsLkkuLku Ëtz ykÃku Au, Lkkð{kt çkuMkeLku Mk{wÿ{kt Ãký
«òLkwt hûký fhu Au. yLku Ëhuf heíku {Lkw»ÞLkkt Mkw¾þktríkLke
ÔÞðMÚkk fheLku yu{Lku Mkk[ku ykLktË ykÃku Au, íku s MkÂå[ËkLktË
Au.

ykÃkýu «kÚkoLkk fheyu Aeyu fu Eïh ykÃkýkt ÃkkÃkkuLkku Lkkþ fhu fhu Ãkhtíkw ykÃkýe òíkLku
ÃkkÃkf{eoÚke çk[kððk {kxu «ÞíLkku Ãký LkÚke fhíkk, «kÞrùík fhðkLkku íkku rð[kh s LkÚke
ykðíkku. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt ¼økðkLk ykÃkýLku yk ¼ðMkkøkhLke y™uf {w~fu÷eyku{ktÚke çk[kðeLku
fuðe heíku Ãkkh Wíkkhe þfu ? ykÃkýu Ãkkuíku s Mk¤økkðu÷e LkhfLke ykøk{kt þufkÞk fheyu Aeyu.

EïheÞ Mk¥kkLkku MknÞkuøk {u¤ðeLku s ykÃkýu Ähíke Ãkh MðøkoLkwt ðkíkkðhý WíÃkÒk fhe
þfeyu Aeyu, Ãkhtíkw yu íkhV ykÃkýwt æÞkLk s síkwt LkÚke.

• rË÷¼e ÍqfLkk [krnÞu MksËu {U Mkh fu MkkÚk... rË÷ fnª, Mkh fnª...

Þu çktËøke yÂåA Lknª. - fwtðh çku[uLk

• ykÃkýwt ðíkoLk ykÃkýe yuf AkÃk AkuzeLku síkwt nkuÞ Au, ykÃkýu [kÕÞk sEyu ÃkAe Ãký yu AkÃk íÞkt
nksh nkuÞ Au yLku yu ykÃkýu fuðk Aeyu yuLke økðkne Ãkqhíke hnu Au - f]»ýfktík WLkzfx

• f]»ý{Þ ík¥ð {¤u ÃkAe ÃkqAðwt þwt ? yu Eþ ¼eíkh {¤u ÃkAe ÃkqAðwt Awt ? - hksuþ çkkhiÞk

• «f]rík ík¥ðLke þe¾ : Ãkw»Ãkku - Mkkhk MktMfkhkuLke MkwðkMk Vu÷kÞ íkuðk f{kuo fhòu - MLkunk Ãkxu÷

• Ëhuf y™w¼ð ÞkË hk¾òu íkku yk ¼ð sYh MkwÄhe sþu - yuMk. ¼èk[kÞo

• suLku økwýLke Ãkh¾ LkÚke, yuLke «þtMkkÚke zhðwt...!! - MkwÄeh LkkÞf

• yksLkwt yki»kÄ : fk[k fu Ãkkfk ÃkÃkiÞkLkk çkes Ãkkt[uf Lktøk Ãkkýe{kt Wfk¤e íku Ãkkýe ÃkeðkÚke Íkzk çktÄ
ÚkkÞ Au                                               (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

rþ»Þu økwÁ ÃkkMku sE fÌkwt, ‘ykÃkýk fnuðk {wsçk nwt hkus ºkýðkh «kÚkoLkk fÁt Awt, Ãký {Lku nS
fÞktÞ ¼økðkLkLke yLkw¼qrík ÚkE LkÚke. {Lku Mk{òðku {khu þwt fhðwt ?’

økwÁyu rþ»ÞLku fÌkwt, ‘ykÃkýk yk©{Lkk yktøkýk{kt su økw÷{nkuhLkwt Íkz Au íkuLke yuf zk¤e fkÃkeLku
÷E ykð.’ rþ»Þ økw÷{nkuhLke zk¤e fkÃke ÷kÔÞku. økwÁyu fÌkwt, ‘yksu «kÚkoLkk fhòu yLku fk÷u Mkðkhu {Lku
{¤òu.’ çkeò rËðMku rþ»Þ ykÔÞku. økwÁyu fÌkwt, ‘su ð]ûkLke zk¤e ík{u fkÃke níke íku Íkz nS Sðu Au fu
Lknª íku òuE ykðku.’

rþ»Þu òuÞwt Íkz Sðtík níkw økwÁyu fÌkwt, nðu yu ÍkzLku {q¤{ktÚke fkÃke {q¤ ÷kðe ykÃkku.’ nðu rþ»Þ
{wtÍkÞku, yLku íÞktLku íÞkt Q¼ku hÌkku. økwÁyu fÌkwt, ‘òyku økw÷{nkuh {q¤{ktÚke fkÃke ÷kðku.’ rþ»Þu zhíkk
zhíkk fÌkwt, ‘økwÁS, {kV fhòu, òu nwt ÍkzLku {q¤{ktÚke fkÃkeþ íkku Íkz yk¾wt {he sþu. yLku yuf çkksw ík{u
y{Lku ðÄw Íkz ðkððkLkwt fÌkwt, ò¤ðýe fhðkLkwt fnku Aku. y™u ÃkAe {q¤{ktÚke fkÃkðkLke yk¿kk þwt fk{
ykÃkku Aku?’ nwt ykÃkLke yk yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk Lknª fhe þfwt.

økwÁyu fÌkwt, ‘ðíMk, íkkhe ðkík Mkk[e Au,  {q¤ fkÃkðkLke Íkz {he sþu, Ãký økE fk÷u íku zk÷ fkÃke
íkku Íkz Sðtík hÌkwt Au, ykÃkýe «kÚkoLkk yu ÍkzLke zk¤e Mk{kLk Au, Ãký ÍkzLkk {q¤ su{ zk¤eLku Sðtík
hk¾u Au íku{ «kÚkoLkkLku Sðtík hk¾u Au íku ‘©Øk’ {kxu ©Øk yLku rðïkMk çknw sYhe Au. ©Øk yLku rðïkMk
«kÚkoLkk rðLkk Ãký Sðtík hne þfu Au, Ãký «kÚkoLkkLku Sðtík çkLkkððk ðÄw yMkhfkhf çkLkkððk Mkk[e ©Øk
y™u rðïkMk sYhe Au, {kxu nðu ík{u su «kÚkoLkk fhku íku{kt ©Øk yLku rðïkMk W{uhòu.

rþ»Þ Lku økwÁËuðLke ðkík rþhkLke su{ øk¤u Wíkhe økE.

½kt½k ÚkE økÞk Au r{Þkt E{hkLk¾kt
r¢fuxh{ktÚke hksfkhýLkk

rððkËkMÃkË ûkuºk{kt rfM{ík ys{kððk
ykðu÷k ÃkkrfMíkkLkLkk ðzk«ÄkLk rËðMku
rËðMku ðÄwLku ðÄw ½kt½k Úkíkk òÞ Au. íkuyku
ÃkkuíkkLke nurMkÞík LkÚke òýíkk yuðwt íkku þe
heíku fnuðkÞ ? Ãkhtíkw Ãkkf yk{eo yLku fwÏÞkík
økwó[h yusLMke ykEyuMkykELkk ÃkÃkux
íkhefu yu{Lku nðu nurMkÞík çknkhLkk ¾kU¾khk
Ãký ¾kðk Ãkzu Au. ¼khík yLku ÃkkrfMíkkLk
yufeMkkÚku ykÍkË ÚkÞu÷kt, Ãkthíkw r{Þkt
¼kELke xtøkze Ÿ[e yu LÞkÞu yzÄe hkÚku
{¤u÷e ykÍkËeLkku s~Lk ¼khíku íkku ÃktËh{e
ykuøkMxu {LkkÔÞ nkuík sÞkhu ÃkkrfMíkkLku
yuLkk ykÍkËe rËLk íkhefu [kiË{e ykuøkMxLkku
rËðMk {wfhoh fhe ¼khíkÚke ykøk¤
hnuðkLke nkuz çkfe níke ! yk ð¾íkLke
[kiË{e ykuøkMx yux÷u fu ÃkkrfMíkkLkLkku
MðkíktºÞ rËðMk E{hkLk ¾kLku ÃkkrfMíkkLk

nMíkfLkk fk~{eh ¾kíku QsÔÞku níkku. Ãkkf
yrÄf]ík fk~{ehLku Ãký ¼khík íkku ÃkkuíkkLkku
s «Ëuþ {kLkíkwt hÌkwt Au Ãkhtíkw ykÍkËeLkk
Mkkík Mkkík ËkÞfk ðeíke økÞk ÃkAe Ãký yuLku
fçksu fhðkLkwt fu yuLkku Ak÷ AkuzðkLkwt ¼khíku
ÃkMktË fÞOw LkÚke. AuÕ÷u sB{w yLku fk~{eh
hksÞLku çku fuLÿ þkrMkík «Ëuþku{kt ðnU[e
ËuðkLkku íkÚkk fk~{ehLku
÷økíke 370 yLku 35-yu
suðe rðfkMk rðhkuÄe f÷{ku
hË fhðkLkku yiríknkrMkf rLkýoÞ MktMkË{kt
ònuh fhíke ð¾íku øk]n{tºke yr{ík þknu
¾kU¾kheLku fÌkwt níkwt fu Ãkkf yrÄf]ík fk~{eh
yLku ÃkkrfMíkkLk îkhk [eLk nMíkf fhe
ËuðkÞu÷ yfMkkE [eLk - yu çkuW «Ëuþ
¼khíkLkk Au yLku íku ykÃkýu ÃkkAk {u¤ðeLku
stÃkeþwt. ykÃkýe MkuLkk íkku [kuðeMku f÷kf
Mkßs hnuLkkhe MkuLkk Au. Ãkhtíkw yuLke [kuxe

Mkhfkh nMíkf nkuE yuLku MkhfkhLkk yux÷u
fu ðzk«ÄkLkLkk ykËuþLke hkn òuðkLke Vhs
Ãkzu Au. ¼khíkeÞ MkuLkk«{w¾ rçkrÃkLk hkðíku
Mkhfkh Võík ykËuþ fhu yux÷e s ðkh Au’
- yu{ sýkðe økýíkheLke r{rLkxku{kt Ãkkf
yrÄf]ík fk~{ehLkku fçkòu {u¤ðe þfkþu
yuðku MkrÄÞkhku ykÃÞku Au. yu çkÄw t

E{hkLk¾kLk Ãký Mk{su
Au. yux÷u ík uyk u
fk~{ehLke «òLkk ðfe÷

nkuÞ yu{ yk¾e ËwrLkÞk{kt ¼khík Mkhfkh
fk~{eh Ãkh sw÷{ økwòhe hne nkuðkLke
hsqykík fhíkk Vhu Au. òu fu yuf {kºk [eLk
rMkðkÞ yu{Lku fkuE Ãký ËuþLkwt Mk{ÚkoLk {éÞwt
LkÚke. ¾kzeLkk Ëuþku ÃkkMku økwnkh ÷økkðe yu{kt
Ãký yu{Lku òfkhku MkktÃkzâku Au. ÞwLkku{kt
fkuEyu yu{Lke ðkíkLku økt¼ehíkkÃkqðof ÷eÄe
LkÚke. ykÚke ½kt½k ÚkELku Vhe yufðkh

E{hkLk¾kLku Ãkkf yrÄf]ík fk~{ehLkk
ÃkkxLkøkh {wÍT̂ VhkçkkË{kt ÞwðkLkkuLke hu÷e
fhe yLku Mkhfkhe ¾[uo xÙfku ¼he ¼heLku
÷ðkÞu÷ swðkrLkÞkykuLk u ykík tfðkËe
«ð]r¥kyku{kt Mkktf¤ðk nkf÷ fhe Au Ãkkuíku
ÞwLkku{kt hsqykík fhþu yLku Mk{Þ ykÔÞu
Ãkkuíku s ÞwðkLkkuLku yu÷ykuMke íkhV fq[
fhðk {kxu ykËuþ ykÃkþu - yuðwt ònuh{kt
fnuLkkhk E{hkLk¾kLk ÃkkMku nðu yu{Lkk
ËuþLkk ¾qt¾kh ykíktfðkËeykuLkk þhýu
sðkLkk Ënkzk ykÔÞk Au. yuf íkhV Ãkkuíku
ykíktfe ykfkykuLku suh fhíkk nkuðkLkku
Ëkðku fhu Au yLku çkeS íkhV ÞwðkLkkuLku
yu{Lkk nðk÷u fhe ËE fk~{eh{kt
½wMký¾kuhe fhðk «uhe hÌkk Au! Mk{Þ
Ãkkfe økÞku Au - rLkýkoÞf ½ze ykðe
ÃknkU[e Au. MkuLkkæÞûk {kuËeLkk ykËuþLke
s hkn òuE hÌkk Au!

íktºkeMÚkkLkuÚke...

øk¼o MktMfkh

yks fk÷ øk¼o MktMfkh þçË
çknw «[r÷ík Au. MktMfkh yÚkkoíkT
‘MktMfkhku rn økwýkuíkhkÄkLk{T Wå[Þíku’ >

fnuðkÞ Au fu çkk¤f 80%
MktMfkh íkuLkk Ãkqðo sL{{kt ÷ELku ykðu
Au. 20% MktMfkh ík{u ykÃke þfku Aku.
ynª 20%  MktMfkh ykÃkðk yu çknw
{n¥ðLkku rnMMkku Au. øk¼o MktMfkh Þwõík
çkk¤f yLku Mkk{kLÞ çkk¤f ytíkøkoík

íkuLkk{kt ð]rØ yLku
rðfkMk{kt çknw íkVkðík
nkuÞ Au. øk¼o MktMfkh
Þwõík çkk¤f
çkwrØþk¤e, Ãkhk¢{e,
ykLktrËík Mkkt¼¤u÷wt
íkhík s ÞkË hne òÞ
ðøkuhu suðk yLkuf økwýku
Ähkðu Au. íkku nðu
òuEyu yk øk¼o
MktMfkh ytíkøkoík nkuÞ
Au þwt ?

‘Pregenancy
by Plan not by
Chance’

øk¼oÄkhý
nt{uþk ÞkusLkk {wsçk

nkuðwt òuEyu. yÚkkoíkT øk¼oÄkhý Ãknu÷k
2-3 {rnLkk Ãkrík-ÃkíLkeLke þkherhf
yLku {kLkrMkf ÂMÚkrík Mkkhe nkuðe sYhe
Au. òu yk çktLku ÔÞðÂMÚkík Lkk nkuÞ íkku
çkk¤f {kLkrMkf fu þkherhf heíku
ÔÞkrÄøkúMík ykððkLke þõÞíkk hnu Au,
suLkk {kxu [hfMktrníkk ytíkøkoík
þhehMÚkkLk 8{kt W¥k{ MktíkkLk «kró

{kxuLkk WÃkkÞ s{kðu÷ Au, su{kt ¼krð
{kíkk-rÃkíkkLkwt þkuÄLk Ãkt[f{o îkhk
fhðk{kt ykðu Au. Ãkt[f{o fÞko çkkË 1
{rnLkk MkwÄe MktÃkqýo çkúñ[Þo yÚkkoíkT
øk¼koÄkLk MktMfkh fhkðk{kt ykðu Au.
íÞkhçkkË {tºk r[rfíMkk îkhk W¥k{
çkk¤fLkwt yknTðknLk
fhðk{kt ykðu Au.

yk Mk{Þ
Ëhr{ÞkLk ¾kuhkfLkwt
MktÃkqýo {n¥ð Au.
Ãkku»kýÞwõík ¾kuhkf ÷uðk
{kxuLkku rLkËuoþ fhðk{kt
ykðu Au, su ytíkøkoík
økkÞLkwt ËqÄ, ½e, y¤Ë,
÷e÷k þkf¼kS, Mkqfku
{uðku, V¤Lkwt MkuðLk
þhehLku Ãkku»kýÞwõík fhu Au. «uøLkuLMke
xuMx ÃkkuÍexeð ykÔÞk çkkË {rnLkk
«{kýu ¾kuhkf yLku ykÞwðuorËf Ëðk
÷uðkÚke øk¼oLkku rðfkMk MktÃkqýo ÚkkÞ Au.
suLkk ytíkøkoík çkeò {kMk{kt ËqÄ MkkÚku
Mkíkkðhe, Þüe{Äw suðe Ëðkyku ÷uðe
òuEyu 3 {rnLkk{kt [ku¾kLke
ykEx{, ËqÄ, {Ä ÷uðwt òuEyu. 4

{rnLkk{kt çkk¤fLkwt ÓËÞ çkLkíkwt nkuÞ
Au, suÚke ½hu çkLkkðu÷wt {ký¾ ðÄkhu
¾kðwt, 5{kt rnLkk{kt çkk¤fLkk ‘{Lk’
{kxu økkÞLkwt ½e W¥k{ Au. íku s heíku 6
{rnLkk{kt {kLkrMkf rðfkMk {kxu
çkúkñýe, þt¾Ãkw»Ãke suðe Ëðkyku þÁ

fhkððe, MkkÚku MkkÚku
çkúuELkLku he÷uxuz h{ík
su{ fu, Mkwfkuzw, ÃkÍÕMk
h{ðe òuEyu. ÄkŠ{f
ÃkwMíkfkuLkwt ðkt[Lk fhðwt
n¤ðe fMkhíkku Lkku{o÷
rz÷eðhe {kxu sYhe Au.
MkkÚku-MkkÚku 1-3 {rnLkk
ytíkøkoík ÃkwtMkðLk MktMfkh
yLku 7 {rnLku
Mke{tíkkuLkÞLk MktMfkh îkhk

çkk¤f{kt MktMfkhkuLkwt «ËkLk fhe þfkÞ.
ykÃkýe ÃkkMku yuðk ËËeoyku Au fu su{ýu
yk Ãkhe[ÞkoLkwt MktÃkqýoÃkk÷Lk fÞwO nkuÞ yLku
íkuLkkÚke íku{Lku W¥k{ Ãkrhýk{ {éÞkt Au.
MkkÚku MkkÚku ¼krð ÃkuZe îkhk ykÃkýu ©uc
Mk{ksLke h[Lkk fhe þfeþwt. íkku [k÷ku,
ykÃkýu MktÃkqýo Mk{ksLke h[Lkk fhðk{kt
¼køk ¼sðeyu.

‚t‚kh™wt y{]Œ …e™u,  ykðku, yk…ýu ‚ki ‘™e÷ftX’ ƒ™eyu

Vku÷ku Ä YÕ‚ : VkÞËku yk…ýku s Au...!
YÕ‚{kt VxfkhkÞu÷k yrŒþÞ ykfhk y™u Ÿ[k Ëtz™e hf{ skuŒk
ƒÄk™u yuf s ‚ðk÷ Au fu yk™kÚke Úkþu yuðwt fu …nu÷k 100 ÷E™u sðk
ËuŒk nŒk yu nðu 500 fu 200 {kt„þu ? ¾uh yk ®[Œk …ý yMÚkk™u Œku
™Úke s y™u ƒeswt yuðwt Au fu ™ðk xÙkrVf YÕ‚{kt hkusƒhkus yux÷k
ƒÄk fkuB…÷efuþ™ ƒnkh ykðŒk òÞ Au fu yu{ ÚkkÞ fu yk{ktÚke fu{
ƒ[kþu ? yk ÷¾kE Au íÞkhu þw¢ðkh™k s LÞwÍ Au fu ™k™wt ƒk¤f sku
¾ku¤k{kt nþu y™u Œku yu™u …ý rºk…÷ ‚ðkhe „ýðk{kt ykðþu !!! fu
…Ae ÷wt„e …nuhe™u fkuE xÙf zÙkEðh xÙf ™ne [÷kðe þfu..... yk fEf
ðÄw …zŒwt ÚkR „Þwt nkuÞ yuðwt ™Úke ÷k„Œwt....??? yuf ƒeò ‚{k[kh
yuðk …ý Au fu Œ…u÷e xkE…™e nuÕ{ux ™rn [k÷u …ý ykEyu‚ykE
{kfko™e s nuÕ{ux ðu÷ez „ýkþu y™u yu …ý …kA¤ ƒu‚u÷kyu …ý
…nuhðe …zþu. ƒu nuÕ{ux™e ÿüeyu Úkkuzwt yÔÞðnkÁ Au …ý fËk[
‚uVxe {kxu yk …ý MðefkÞo. sku fu nuÕ{ux ð„h VhŒk xÙkrVf fu ƒeò
…ku÷e‚ku™k ‚k{kLÞ {ký‚ku îkhk ðkÞh÷ ÚkÞu÷k y™ufku rðrzÞkuÍ …Ae
ykËuþ yuðku ykÔÞku Au  fu xÙkrVf …ku÷e‚u …ý ™ðk fkÞËk™wt …k÷™ fhðwt
…zþu. ‚kÁt fnuðkÞ sku ykðwt ÚkkÞ Œku...!!! ykðwt s ™uŒk÷ku„ y™u
…nku[u÷k ÷ku„ …h …ý ÷k„w Úkðwt skuEyu...ykVTxh yku÷ sku fkÞËku
ƒÄk …h ‚{k™ ÷k„w Úkþu Œku s yu™ku y{÷ Íz…Úke ÚkR þfþu.

¾uh ‚kurþÞ÷ {erzÞk{kt ykðŒk {u{uÍ fu ðkÞh÷ ÚkŒk
rðrzÞkuÍ{kt Ëu¾kŒku …ç÷ef™ku yk¢kuþ ‚{S þfkÞ yuðku Au fu [k÷e
…ý ™k þfkÞ yuðk hMŒkyku , [kh hkMŒuÚke ÷E™u ykuVe‚ku ‚wÄe
…nku[e „Þu÷ku ¼úük[kh, ðÄw ‚h¤ y™u fkÞoËûk ykhxeyku ykurV‚ku™e
Wý…, «‚kËe ykÃÞk ð„h fk{ ÚkR òÞ yuðe r‚Mx{ku suðk y™ufku

{wËkyku Au su™u …nu÷k ‚wÄkhðk™e sYh Au. ‚e , su ÷kufku fkÞËk™u {k™
yk…u Au , ¾kuxwt fhŒk ™Úke yu™u …ý yk ƒÄe s søÞkyu y„ðzku y™u
…khkðkh {w~fu÷eyku …zu Au. y{urhfk , rƒúx™ fu ƒeò Ëuþku™k fkÞËkyku
y™u Ëtz™e hf{ ™ðk r™Þ{ku sux÷e s Au yuðe Ë÷e÷ fh™khkyku yu
¼q÷e òÞ Au íÞkt hMŒkyku™e nk÷Œ , fkÞËk™k y{÷™e ‚eMx{ y™u
¾k‚ Œku íÞk™e «ò{kt hnu÷e r‚rðf
fu xÙkrVf ‚uL‚™ku yk…ýu yrnÞkt
rƒ÷fw÷ y¼kð Au. ™ku nku™o Íku™{kt
nku™o {khðk , nsw {qA™ku Ëkuhku …ý
™k Vqxâku nkuÞ yu™k nkÚk{kt xw fu Vkuh
Ône÷h yk…e Ëuðe , fkuE s xuMx
ykÃÞk ð„h ÷kE‚L‚ fZkðe ÷uðwt
, nuÕ{ux-‚exƒuÕx ™k …nuhðk ,
yk„¤™k ðkn™Úke ‚uV rzMxL‚ ™k
hk¾ðwt , huz ÷kEx sB… fhðe , [k÷w
ðkn™u {k uƒkE÷ …h ðkŒ
fhðe.......÷eMx ÷ktƒw ÚkR þfu yu{ Au..!!! …eÞw‚e ‚uLxhku …h y[k™f
÷k„Œe ÷ktƒe ÷kE™ku yu ƒŒkðu Au fu yk ‚xeo™ku r™Þ{ Œku yk…ýu
½ku¤e™u s …e „Þu÷k. (  sku fu yk ‚xeo «Ëw»ký ƒkƒŒu fux÷wt fkh„Œ Au
yu …kAku y÷„ [[ko™ku rð»kÞ Au !!! )  ykfhku Ëtz fËk[ yk…ý™u
yk{ktÚke fkuE ƒu-[kh [es{kt ‚wÄkhku ÷kðe þfu Œku …ý ‚hðk¤u W¥k{
s Au. fu{fu ßÞkt ‚wÄe yk…ýk …„ ™e[u hu÷ku ™rn ykðu íÞkt ‚wÄe ¾ƒh
™rn …zu. xÙkrVf YÕ‚™e ƒuËhfkhe™u ÷eÄu „w{kðkÞu÷k fkuE ÷kzfðkÞk™k

ðk÷e™u {¤ku Œku ‚{òþu fu xÙkrVf YÕ‚ Vku÷ku fhðwt {kºk yk…ýk {kxu
s ™rn …ý ƒeò {kxu …ý fux÷wt VkÞËkfkhf Au.

yuf ðkŒ Œku ƒÄk s {k™u Au fu xÙkrVf™k fkÞËk fzf nkuðk
skuEyu y™u yu™ku y{÷ …ý ‚ÏŒkEÚke Úkðku skuEyu. ‚e , y{wf
ðMŒw {khu ™u Œ{khu MðÞt¼w ‚{sðe y™u fhðe …zu yk{kt™e yuf Au
xÙkrVf yðuh™u‚ y™u YÕ‚ Vku÷ku®ð„..!!! Ëefhk fu Ëefhe™k nkÚk{kt
yufxeðk fu fkh™e [kðe yk…Œe ð¾Œu yux÷wt Œku fne s þfku fu ‚t¼k¤e™u
[÷kðsu. yuf ™k„rhf Œhefu ðkn™™k zkufâw{uLx ‚kÚku hk¾ðk{kt þu™e
þh{ ??? r‚ø™÷ – ykuðhxu®f„ –…ko®f„ –ykuðhM…ez suðk ™k™k
÷k„Œk …ý ¾Œh™kf …rhýk{ku ÷kðŒk {wÆkyku rð»ku ò„]ŒŒkÚke ðŒeoyu
Œku fkE ðktÄku ykðu ?? ¼úük[kh™e ðkŒ fheyu Aeyu …ý sku ƒÄk s
zkufâw{uLx ‚kÚku nþu Œku fâk fkuE fþwt {kt„ðk™wt s Au ??? y™u ¾k‚
fE fhðk™wt Au …ý ™rn. rÔnf÷™k ƒÄk …u…‚o Œ{khe ‚kÚku hk¾ku ,-
÷kÞ‚L‚ ð„h rÔnf÷ ™ [÷kðku, -M…ez r÷r{x™wt nt{uþkt æÞk™ hk¾ku
,nuÕ{ux ð„h xw-rÔn÷‚o ™ [÷kðku.,‚ex ƒuÕx …nuhku, ËkY …e™u fâkhuÞ
„kze ™ [÷kðku , 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™k™u  rÔnf÷ ™ yk…ku ,
rÔnf÷ [÷kðŒe ð¾Œu {kuƒkE÷™ku W…Þku„ ™ fhku. Mfqxh- ƒkEf …h
ƒuÚke ðÄkhu ÷kufku ™ ƒu‚ku..ƒ‚ ykx÷wt s fhku Œku fkuE Œ{™u [÷ý
™rn …fzkðu...!!!

‚e , Ëhuf fkÞËku y™u yu™e y{÷ðkhe{kt ƒu ƒksw nkuÞ Au y™u
yu yk ™ðk {kuxh Ônef÷ yuõx{kt …ý Au s y™u hnuðk™e …ý yuf
ò„]Œ ™k„rhf Œhefu W…h ÷ÏÞk yux÷k r™Þ{ku Vku÷ku fhðe yu yk…ýe
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