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sL{rËLku
ðÄk{ýe

{kMf Ãknuhku...
fkuhkuLkkÚke çk[ku...

ËŠþík r{÷Lk¼kE hkßÞøkwÁ
{ku. 9825362641

«ðeý®Mkn yuMk hkXkuz
{ku. 97238 31761

Ítf]rík [tÿfkLík hkð÷
{ku. 97261 66113

ÃkkY÷ rLkr¾÷ çkûke
{ku. 98240 60129

rËÔÞhks®Mkn
MktsÞ®Mkn [tÃkkðík
{ku. 94296 01517

Þþ økkihktøk Ãkxu÷

sL{rËLk u ðÄk{ýe rð¼køk
ytíkøkoík fkuEÃký ðk[f ÃkkuíkkLke
íkMkðehku «fkþLk {kxu {kuf÷e þfu
Au. Ãkhtíkw, ðk[fkuLku rðLktíke Au fu
{kuzk{kt {kuze yk íkMkðehk u
sL{rËðMk nkuÞ íkuLkk yøkkWLkk
rËðMk u yuf ðkøÞk Mk wÄe{kt
y¾çkkhLku {¤e òÞ. ðk[fku
EåAu íkku yk rð¼køk{kt «fkþLk
nuíkw ÃkkuíkkLke íkMkðehku yøkkWÚke
Ãký {kuf÷kðe þfu Au.

- MktÃkkËf

Lkxðh÷k÷ xe Ãkh{kh
{ku. 94267 79153

(íkkð yux÷u fkuhkuLkk s ?)
{u÷urhÞk yLku r[fLkøkwrLkÞk {uËkLk{kt s Au...

þrLkðkhu hkºku [khu r{ºkku ¼uøkk ÚkÞk. ytÄkhe
hkík Au. yu÷Eze ÷kEx BÞwÂLMkÃkkÕxeLke [k÷w Au.
Úkkuze økh{e Au. ðkíkkðhý{kt ¼usLkt w t «{ký ðÄkhu Au.
y{wÍý ÚkkÞ Au. ÃkMkeLkku ¾qçk Lkef¤u Au. Ãký r{ºkkuLku
{¤ðkLkku ykLktË yux÷ku çkÄku Au fu fkuE ðMíkw ¾çkh
s LkÚke Ãkzíke. [khu r{ºkku MkkurþÞ÷ rzMxLkMkªøk MkkÚku

yux÷u çku - çku r{xhLke ytíkh hk¾e, ¾whþe Ãkh çkuMke,
{kMf ÃknuheLku çkuXk Au. çkksw{kt MkuLkuxkEÍhLke çkkux÷
{wfe Au. Ãkkt[-Ãkkt[ r{rLkxu yu ÃkkuíkkLkk nkÚk
MkuLkuxkEÍhÚke ÄkuE hÌkk Au. þktríkLku íkkuzíkk
rðÃkw÷¼kE çkkuÕÞk, ¼kE... ftEf fuðk suðw t s LkÚke.
hkus - hkus Lkðkt Lkðkt fuMk Mkkt¼¤ðk {¤u Au.
¼økðkLkLku «kÚkoLkk fheyu fu ykÃkýk{ktÚke fkuELku Ãký
fkuhkuLkk ¼h¾e Lkk òÞ. rLk÷uþu fÌkw t... yíÞkhu yux÷k
çkÄk «&™ku Au fu, yu{kt fkuhkuLkk, {u÷urhÞk, zuLøÞw,
r[fLkøkwrLkÞkyu nË fhe Lkk¾e Au.

¾kMk fheLku fkuhkuLkk, r[fLkøkwrLkÞk yLku
{u÷urhÞkyu {kLkðòíkLke nðk fkZe Lkk¾e Au.
Mkknuçk, yux÷e çkÄe íkf÷eV Au fu [khuçkksw Ëw:¾,
yMktíkk u»k yLku ¼ÞLkw t ðkíkkðhý ðíkk oE hÌkw t Au.
yíÞkhu ½h{kt Ãký [khuçkksw íkf÷eV Au. fkuELkk u
ÄtÄku LkÚke [k÷íkku íkk u, fkuELkku Ãkøkkh LkÚke
ykðíkk u..., fkuELku ¼kzw t LkÚke ykðíkw t, íkk u fkuE
rçkÕzhLkk çkLkkðu÷k {fkLk ðu[kðkLkk ykuAk ÚkE økÞk
Au. yux÷u Ãk iMkkLkk u «&™ íkk u Au s... ËwfkLkk u ðk÷k íkk u
çkk u÷u s Au...Ãký ÃkkLkLkk økÕ÷k Ãkh çkq{ku {khu Au
yLku ½h{kt Ãký Ãkrík-ÃkíLkeLk u LkÚke çkLkík w t...
çkk¤fkuLk u {k-çkkÃk
òuzu LkÚke çkLkík w t, ðnw
yLku MkkMkwLku LkÚke
çkLkík w t, Ëefhk yLku
çkkÃkLk u LkÚke çkLkík w t,
¼kELku çknuLk òuzu
LkÚke çkLkík w t, fkuELku
çkkswðk¤kLku LkÚke
{¤kíkw t. ykðk «&™ku
íkk u Au s yLku [k÷e
hÌkk Au. yk çkÄw íkk u çkhkçkh Au. yk çkÄk «&™ku{kt
íkk u Mk{kÄkLk hnu÷w t Au. þktríkÚke ½h{kt çkuMke
yufçkeòLkk «&™ku Mk{S, rLkhkfhý ÷kðe þfkÞ.
Ãký fkuhk uLkkLk w t þw t ? yuf rËðMk íkkð ykðu íkk u Ãký
¼ÞsLkf ðkíkkðhý ÚkE òÞ Au. þhËe ™u WÄhMk
ÚkkÞ íkk u Ãký fkuhkuLkkLke çkef ÷køku Au. ÷uçkk uhuxhe
ðk¤k ÃkkMku  sELku Q¼k hnku yux÷u fkuhk uLkkLkk u xuMx
fhíkk LkÚke. ÷uçkk uhuxheðk¤k fnu Au ykÄkh fkzo Au?
zkìfxhLke r[ae Au? íkf÷eV nkuÞ íkk u s y{u ík{khku
Lkkf yLku øk¤k{ktÚke Mk uBÃk÷ ÷ELku RT-PCR fhe
þfeyu. zkìfxhku Ãký ËËeoLk u LkSf LkÚke ykððk Ëuíkk.
íkÃkkMÞk rMkðkÞ ík{Lku þw t ÚkkÞ Au yuLkk WÃkhÚke
÷kune xuMx yÚkðk RT-PCR ÷¾e ykÃku Au. òu
zkìfxhLku sYh Lkk ÷køku íkk u RT-PCR LkÚke ÷¾e
ykÃkíkk. zkÌkk¼kE çkk uÕÞk, nðu {khku ðkhku....

swyku, økktzk¼kE, rLk÷u»k, rðÃkw÷.... zkìfxh
Mkðku oÃkhe Au. yux÷u zkìfxhLku ÞkuøÞ ÷køku yu «{kýu yu
rLkËkLk fhu... ík{Lku Úkíke íkf÷eVku Mkkt¼¤u, Mk{su yu
«{kýu rLkËkLk fhu... Ëhuf íkkð yux÷u fkuhkuLkk s Lknª.
fkuhkuLkk rMkðkÞ Ãký çkeò rLkËkLk nkuÞ Au. yLku
fkuhkuLkkLkw t {nk-íkktzð yuðwt Au fu ËËeoLku yzeLku rLkËkLk
fhðwt y½hwt nkuÞ Au fkhý fu fkuhkuLkkLkku ¼Þ nkuÞ Au
Aíkkt Ãký zkìfxhkuLku Mk÷k{ fhðe Ãkzu... fkuhkuLkkLkk
çkÞLkk ðkíkkðhý{kt ËËeoykuLku yzeLku íkÃkkMku Au. ¼÷u
PPE  fex Ãknuhu÷e nkuÞ, nðu økktzk¼kE, òu ík{khu
fkuhkuLkkLke çkef nkuÞ íkku Mkhfkhu ½ýk MkuLxh fkuhkuLkkLkk
xuMx {kxu ¾ku÷u÷kt Au. ík{Lku òu shk Ãký þtfk nkuÞ íkku
{khe òý {wsçk Mkufxh-2{kt, Mkufxh-24{kt,
MkexeMke Mkufxh-17{kt yLku rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷{kt 24
f÷kf yuLxesLkLke íkÃkkMk fhíkk nkuÞ Au. suLkku yuf
Ãký ÃkiMkku ykÃkðkLkku nkuíkku LkÚke. økktzk¼kE çkkuÕÞk,
Ãký yu íkku 10-15 r{rLkx{kt rhÃkkuxo ykÃke Ëu Au.
sÞkhu RT-PCR 18-20 f÷kf{kt ykÃku Au. yux÷u
RT-PCR ðÄkhu  MkuLMkuxeð Au? zkÌkk¼kEyu fÌkw t,
økktzk¼kE ík{u ¾kuxk Aku... yLku Úkkuzk Mkk[k Aku...
fkuhkuLkk yuLxesLk xuMxLke MkuLMkuxeðexe 50% Au.
sÞkhu RT-PCR Lke MkuLMkuxeðexe 65 Úke 70% Au.
Ãký økktzk¼kE, MkuLMkuxeðexe{kt Vhf Au Ãký çktLku
xuMxLke MÃkuMkuVefMkexe{kt 100% Au.

yux÷u Mk{ßÞk økktzk¼kE. fkuhkuLkk yuLxesLk
xuMx nkuÞ fu fkuhkuLkk RT-PCR xuMx nkuÞ. ÃkkuÍexeð
ykðu íkku yu xuMx ÃkkuÍexeð s økýðku. yuLku òu
Lkuøkuxeð ykðu yLku r[nLkku fkuhkuLkk suðk nkuÞ íkku 24
f÷kf fu 48 f÷kf ÃkAe Vhe fhkðku òuEyu. yux÷u
fnuðkLkku {ík÷çk yu Au fu fkuE Ãký ÃkØríkÚke fhu÷ku
xuMx ÃkkuÍexeð nkuÞ íkku ÃkkuÍexeð s {kLkðku. nðu ðkík
hne {u÷urhÞkLke. ÷uçkkuhuxheðk¤k {u÷urhÞk,
r[fLkøkwrLkÞk yLku zuLøÞwLke íkÃkkMk ¾wçk MkhMk heíku
fhe þfu Au. Ãký nðu {u÷urhÞk, zuLøÞw, yLku
r[fLkøkwrLkÞk PCR Úke fhkððk òuEyu. økktzk¼kEyu
fÌkw t, PCR yux÷u Ãkkur÷{huÍ [uELk rhyufþLk. su
÷kuneLkku xuMx Au. su çknw Úkkuze ÷uçkkuhuxhe s fhe þfu
Au. suLke íkkfkík ¾qçk Au MkuLMkuxeðexe yLku
MÃkuMkuVefMkexe ¾qçk s ðÄkhu Au. yux÷u Úkkuzk {kU½k Au
Ãký s{kLkku PCR Lkku s ykððkLkku...

shraddhablood@gmail.com

{u÷urhÞk, zuLøÞw, yLku
r[fLkøkwrLkÞkLkku xuMx

PCRÚke fhkððk òuEyu

yk»ko ÔÞkÏÞkLk{k¤k{kt rLk»fw¤kLktË fkÔÞ-
6 MkkhrMkrØ Ãkh ykuLk÷kELk «ð[Lk ÞkuòÞwt
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yûkhÄk{ „k tÄe™„h îkhk
rðïðtË™eÞ ‚tŒ …. …q.
«{w¾Mðk{e {nkhks™e «uhýk
y™u …. …q. {ntŒMðk{e
{nkhks™k f]…krþ»k nuX¤ AuÕ÷k
23 ð»koÚke „t„k™k «ðkn™e su{
ðnuŒe yk»k o «ð[™{k¤k{kt

¼khŒeÞ {qÕÞku™wt ‚tðÄo™ ÚkkÞ,
Œu nuŒw™u ÷ûk{kt hk¾e™u rðîk™ku
îkhk ÔÞÂõŒrðþu»k, ‚k{krsf
‚{MÞk, Ëþo™ y™u þk† -
rð»kÞku ykðhe ºki{kr‚f «ð[™™wt
ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au. yk
¢{ ytŒ„oŒ þk† rð»kÞf
‘r™»fw¤k™tË fkÔÞ 6,
‚khr‚rØ` rð»kÞ …h 93{kt
«ð[™™wt ykÞkus™ RLxh™ux™k
{kæÞ{Úke yku™÷kR™ ÷kRð Œk.
26-09-2020™k hkus ‚ktsu 5
Úke 7 ‚{Þ ËhBÞk™ ÞkuòÞwt nŒwt.
yk «‚t„u …q. ¿kk™Œ]óËk‚
Mðk{e, «kæÞk…f©e,
ƒeyu…eyu‚. ‚tMf]Œ
{nkrðãk÷Þ ‚kht„w…h ŒÚkk
yûkh…wÁ»kku¥k{ yktŒhhküÙeÞ
‚í‚t„ «ð]rŒ™k, ‚tÞkusf©e, …q.

‚Ë„wÁ ‚tŒ Rïh[hý
Mðk{eyu ykþeðo[™ ‚n
ðõŒÔÞ™ku ÷k¼ ykÃÞku nŒku.
fkÞo¢{™e þYykŒ Ëe…
«k„xâÚke fhðk{kt ykðe nŒe.
yku™÷kR™ «ð[™{kt {k uxe
‚tÏÞk{kt ©kuŒkyku skuzkÞk nŒk.

…q. ¿kk™Œ]óËk‚ Mðk{eyu
r™»fw¤k™tË fkÔÞ yŒt„oŒ

‚khr‚rØ rð»kÞ …h ðkŒ fhŒkt
sýkÔÞw t nŒw t fu, ¼„ðk™
Mðkr{™khkÞýu yk …]Úðe …h «„x
ÚkR y™uf Þw„ fkÞkuo fÞkO, Œu{kt
yu{™wt yuf {n¥ð™wt fkÞo yu nŒwt
fu …h{nt‚ku™ku yuf ‚{wËkÞ yk
s„Œ™u ¼ux ykÃÞku. …h{nt‚ku{kt
ykæÞkÂí{f Wå[ ÂMÚkrŒ Œku nŒe
s ‚kÚku ‚kÚku Œu{™k{kt ÷kirff
f¤kyku …ý ¼h…wh nŒe. Œu
f¤kyku{kt™e yuf f¤k yux÷u
‚krníÞ f¤k. yuðe f¤kykuÚke
¼h…wh yuðk ‚Ë„wÁ r™»fw¤k™tË
Mðk{e nŒk. Œu{™u 23 sux÷k
„útÚkku™e h[™k fhu÷ Au. Œu{ku™ku
yuf „útÚk yux÷u ‚khr‚rØ.

‚khr‚rØ „útÚk™ku ƒrnht„
…rh[Þ yk…Œkt sýkÔÞwt nŒwt fu,
yk ‚khr‚rØ „ú tÚk yuf

ykæÞÂí{f „útÚk Au. Œu™u þk† fne
þfkÞ. fkhý fu Œu{kt …h{kí{k™u
…k{ðk™e ‚kÄ™k™e ðkŒ Au.
yu{k t …h{kí{k™k t MðY…™w t
r™Y…ý y™u ykæÞkÂí{f
M…üŒkyku fhðk{kt ykðe Au.
‚kh r‚rØ yu ƒu þçËk u™ u
‚{sðkÚke „útÚk™ku …rh[Þ «kó
ÚkkÞ Au. ‚kh yux÷u ©uc ðMŒw.
y™u r‚rØ yux÷u r™ýoÞ. yk
„útÚk{kt ©uc ðMŒw™ku r™ýoÞ fÞkuo
Au. ‚khr‚rØ „útÚk™u fzðwt yu
þçËÚke rð¼kSŒ fÞkuo Au. „útÚk{kt
48 fzðk Au. [kh-[kh fzðkyku
…qýo ÚkkÞ …Ae yuf feŒo™ Œu{ýu
håÞwt Au. yux÷u fu „útÚk{kt ƒkh
feŒo™ku ‚{kÞu÷k Au. ykðe heŒu
yk „uÞ „útÚk Au.

„útÚk™e ƒu rðþu»kŒkyku rð»ku
ðkŒ fhŒkt sýkÔÞwt fu, ðuËkrËf
þk†ku{kt y™u ð[™k{]Œ „útÚk{kt su
‚™kŒ™ r‚ØktŒ yk…ðk{kt ykÔÞku
Au yu s r‚ØktŒ r™»fw¤k™tË
Mðk{eyu yuf ™ðe™ MðY…{kt
yk…™e ‚{ûk hsq fÞkuo Au. Œu{ýu
{q¤ ðkŒ™u …fze hk¾e {kir÷f
h[™k fhe Au. yk…ýkt þk†ku{kt
Ä{o, ¿kk™, ðihkøÞ, ¼ÂõŒ ð„uhu
‚kÄ™kyku ŒÚkk ¼„ðk™™k «„x
MðY…™u ‚{S™u Œu™e
þhýk„rŒY… ‚™kŒ™ r‚ØktŒku
Au, yu s r‚ØktŒku™u r™»fw¤k™tË
Mðk{eyu yk „útÚk{kt ‚{kÔÞk Au.
ƒeS rðþu»kŒk Au ‚krníÞ™e

árüyu. Œu{™u yk „n™
r‚ØktŒku™u y¼ý „k{zk™k ÷kufku
…ý ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfu Œuðe
‚h¤ áüktŒ þi÷e, ykÏÞk™
þi÷e™ku «Þku„ fÞkuo Au.  su{ fu,

su{ {kuh …rJ ®ƒËw ykðŒkt
hŒu ÷eÞu Au h‚u ¼hu÷zk,

Œu™ku {Þqh ÚkkÞ ŒËðŒ ÚkkÞ

…zŒk ÚkkÞ ®ƒËw™k Zu÷zk.
{kuh y™u Zu÷™e «s™™ r¢Þk™wt

áüktŒ yk…e™u «„x ¼„ðk™™k
{w¾{ktÚke yk¿kk ð[™ ™ef¤Œk nkuÞ
Œu™u {w{wûkw, ¼õŒ yæÄh ð[™ Íe÷e
÷u y™u Œu «{kýu ðŒoðk {kzu Œku ƒÄk s
‚kh™e r‚rØ ÚkkÞ Au Œu{ Œuyku sýkðu
Au. Œu{ýu ¼k„ðŒ, hk{kÞý,
{nk¼khŒ ð„uhu „útÚkku{kt ykðŒe
ykÏÞk™ þi÷e™ku W…Þku„ fhe™u
r‚ØktŒku ‚{òÔÞk Au, y™u Œu …ý
÷k½ð …ØrŒÚke. yux÷u fu yuf s
‚k¾e{kt ‚{kðuþ fhe™u ykðku {kuxku

r‚ØktŒ ƒŒkÔÞku nkuÞ. su{ fu «„x
¼„ðk™™e ðkŒ fhŒkt r™»fw¤k™tË
Mðk{e ¼k„ðŒ …whký{kt ykðŒk Ér»k
…Jeyku „ku… ƒk¤fku™u yku¤¾e „R
y™u ¼kus™ ykÃÞwt Œu ykÏÞk™™u yuf
‚k¾e{kt áüktŒY…u hsq fhŒk fnu Au fu
-

«„x ¼S Ér»k …Je

…hkuûk ¼ßÞk Ér»k hkÞ,
Ér»k …Jeyu nrh hkS fÞko

Ér»k hÌkk …rhŒk… {kÞ.
ykðe heŒu ÷k½ð þi÷e{kt

ðýo™ fÞwO Au. ‚kÚku ‚kÚku Mðk{eyu
swËk swËk AtËku™ku «Þku„ fÞkuo Au.
su{ fu, fkuR …ý fzðk™ku ykht¼
ÄLÞk©e hk„Úke ÚkkÞ. Œu™k …Ae
…qðoAkÞku ð„uhu Zk¤Úke ÚkkÞ. yk
„útÚk{kt ykðŒk feŒo™ku{kt fâkhuf
‚k{„úe, fâkhuf „hƒe fâkhuf
Äku¤ yu ƒÄk hk„ Zk¤{kt h[™k
fhe Au.

‚kh{kt ‚kh Œíð Ä{o Au, su™u Mðkr{™khkÞý ¼„ðk™u
yufktrŒf Ä{o fÌkku Au. - …q. ¿kk™Œ]óËk‚ Mðk{e Ä{uo
‚rnŒ Mðk{e ‚uðf ¼kðu, {k™ ŒS, ©Økyu ‚rnŒ
y™u R»kkoyu hrnŒ ¼ÂõŒ fhðe.- …q. Rïh[hý Mðk{e

{™kuði¿kkr™f ‚w¾kfkhe …h yku™÷kE™ ™uþ™÷ ‚ur{™kh
r[ÕzÙL‚ Þwr™ðŠ‚xeLkk {™kurð¿kk™ rð¼k„ îkhk
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r[ÕzÙL‚ Þwr™ðŠ‚xe,

„ktÄe™„h ¾kŒu {™kurð¿kk™
rð¼k„ îkhk ðŒo{k™ ‚{Þ™u
æÞk™{kt ÷R™u
Psychological Well
being during the
COVID-19: Crisis &
Remedies …h ƒu rËð‚™ku
yku™÷kE™ ™uþ™÷ ‚ur{™kh
ÞkuòÞku. su{kt {wÏÞ yrŒrÚk
Œhefu ‚kihküÙ Þwr™ðŠ‚xe™k
fw÷…rŒ©e zkì, r™Œe™ …uÚkkýe
skuzkÞk nŒk. suykuyu ðŒo{k™
‚{Þ{kt fkuhku™k {nk{khe™u
y™w÷ûke™u {™kuði¿kkr™fku™e
¼wr{fk M…ü fhe nŒe. fkÞo¢{™k
yæÞûk, Þwr™ðŠ‚xe™k fw÷…rŒ
n»koË «. þknyu ðŒo{k™ ‚{Þ™u
æÞk™{kt ÷E™u fkuhku™k ðiÂïf
{nk{khe Œu{s ƒk¤
{™kurð¿kk™ …h {™™eÞ hsqykŒ
fhe nŒe fkÞo¢{™k ‚tÞkusf y™u
Ìkwr{™exeÍ™k r™Þk{f Œu{s

{™kurð¿kk™ rð¼k„™k yæÞûk
«k u.ƒe.ze.Ze÷kyu ‚{„ú
fkÞo¢{™e Y…hu¾k yk…e nŒe.
su{kt yk yku™÷kE™ ‚ur{™kh{kt
fw÷ 128 ‚n¼k„eyku skuzkÞk
nŒk y™u su{kt 1 ‚n¼k„e
$ø÷uLzÚke y™u yLÞ

‚n¼k„eyku Ë uþ¼h{ktÚke
skuzkÞk nŒk. su{kt 66 sux÷k
‚n¼k„eykuyu ðŒo{k™
‚{Þ™e {nk{khe™u …nku[e
ð¤ðk {kxu™k W…kÞk u yt„u
‚tþkuÄ™ …ºkku hsw fÞko nŒk. yk
fkÞo¢{{kt ƒesY… ðõŒk Œhefu
yk ih t„kƒkË™e S.yu{.‚e.

fku÷us™k «kuVu‚h y™u yæÞûk
zkì. ‚tSð ‚kykuS skuzkÞk nŒk
suykuyu fkuhku™k {nk{khe{kt Œu™k
‚tfx y™u W…[khku rðþu rðMŒ]Œ
[[ko fhe nŒe. suykuyu fkuhku™k™e
nfkhkí{f y™u ™fkhkí{f
y‚hku yt„u Aýkðx fhe nŒe.

fkÞo¢{™e yk¼khrðrÄ
{™kurð¿kk™ rð¼k„™k yæÞk…f
y™u Þwr™ðŠ‚xe™k fw÷‚r[ð©e
zkì.yþkuf «ò…rŒyu fhe nŒe.
‚{„ú fkÞo¢{™wt ‚t[k÷™ zkì.
yts™k [k inkýu fÞw O  nŒw t.
íÞkhƒkË 2:30 Úke 6:00
ðkøÞk ‚wÄe ƒu xufr™f÷ ‚uþ™

ÞkuòÞk nŒk. su{kt 32 ‚tþkuÄ™
…u…h «MŒw¥k ÚkÞk nŒk. yk ƒu
‚uþ™{kt «ku.fk{kÞ™e {kÚkwh,
{™kurð¿kk™ rð¼k„, „wshkŒ
Þwr™ðŠ‚xe, y™u «ku. ‚whuþ
{fðkýk y™u zkì. …tfs ‚wðuhk,
‚hËkh …xu÷ Þwr™ðŠ‚xe, Œu{s

zkì. „eŒk «ò…rŒ, „ktÄe™„hÚke
skuzkE™u ‚tþkuÄfku™u {k„oËŠþŒ
fÞko nŒk.

yk u™÷kE™ ™ uþ™÷
‚ur{™kh™k ƒeò rËð‚u [[ko
‚¼k{kt ‚kihküÙ Þwr™ðŠ‚xe™k
{™kurð¿kk™ rð¼k„™k yæÞûk,
zk ì .  Þk u„ uþ sk u„‚ý y™u

sk uÄ… wh Þ w r™ðŠ‚xe{k t Ú k e
«ku.yu÷.yu™.ƒw™fh skuzkÞk
nŒk. suykuyu {k™r‚f MðkMÚÞ
y™u {™kuði¿kkr™f ‚w¾kfkhe
yt„u {™™eÞ [[ko fhe nŒe
su™w t ‚t[k÷™ zkì.hku™ffw{khu
fÞw O nŒw. íÞkhƒkË ƒ…kuh™k

ƒ t™ u  x ufr™f÷ ‚ uþ™™w t
ykÞk us™ zk ì .þ uƒk þwõ÷k
y™u zkì. hku™ffw{khu fÞwO nŒwt
su{kt …kxý fku÷usÚke «kuVu.
‚e.yu‚. …x u÷ y™u  zk ì .
…herûkŒ®‚n hkð y™u
{nu‚kýkÚke   zk ì .
yu.yu÷.‚wŒheÞk y™u
‚whŒÚke zkì. Yÿuþ ÔÞk‚ skuzkÞk

nŒk suykuyu 37 ‚tþkuÄfku™k
‚tþkuÄ™ …u…h™u {k„oËŠþŒ fÞko
nŒk. su{kt fkÞo¢{™k ‚V¤
‚t[k÷™{k t  Þ w r™ðŠ‚xe™k
f w÷…rŒ©e n»k oË þkn,
fw÷‚r[ð©e zkì. yþkuf «ò…rŒ
y™u rð¼k„™k ðzk, «ku. ƒe.ze.
Ze÷k «uhýk†kuŒ hÌkk nŒk.

ÂM{x BÞwrÍf îkhk yu‚…e ƒk÷k ‚knuƒ™u ©Øktsr÷ yÃkoý
ÂM{Œ BÞwrÍf îkhk MkÃxuBçkhLkk ÷kMx rðf{kt yuVçke ÷kEð þku îkhk fkuhkuLkk ðkurhÞMkoLkwt MkL{kLk

y™u yuMk. Ãke. çkk÷kMkwçkú{ÛÞ{SLku ©Øktsr÷ ykÃkðk{kt ykðe níke. yk ®Mkrøkøk fkÞo¢{Lkwt Mkt[k÷Lk
sÞkurík økßsh, ¼hík økßsh îkhk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. ¼hík Xkfh, rn{ktþw Ãkwhkurník, rhÍðkLk ¾kLk,
[uíkLk ËhS ðøkuhu Mkªøkhku îkhku MkwtËh økeíkku hsq fhðk{kt ykÔÞk níkk. yk yuVçke «kuøkúk{{kt ËþofkuLkku MkwtËh
«ríkMkkË MkktÃkzâku níkku.

„qshkŒ rðãk…eX™e hküÙeÞ ‚uðk
Þkus™k yuf{ îkhk yu™.yu‚.yu‚.
MÚkk…™k rËð‚™e Wsðýe fhkE

r[÷kuzk, íkk. 27
þkherhf rþûký y™u h{Œ rð¿kk™ rðÄkþk¾k, „qshkŒ rðÄk…eX

‚kËhk™e hküÙeÞ ‚uðk Þkus™k yuf{ îkhk yu™.yu‚.yu‚. MÚkk…™k
rËð‚™e Wsðýe y™u ™ðk MðÞ ‚uðfku {kxu yr¼{w¾Œk fkÞo¢{
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.  fkÞo¢{{kt  yæÞûk Œhefu „qshkŒ rðÄk…eX™k
{k™Ë r™Þk{f, rðMŒhý zku. hksuLÿ ¼kE ¾e{kýe y™u {wÏÞ yrŒÚke
Œhefu „qshkŒ rðÄk…eX™k hküÙeÞ ‚uðk Þkus™k™k ‚tÞkusf zku.
yÁý¼kE „ktÄe W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk ßÞkhu {wÏÞ ðfŒk Œheofu …t[kÞŒe
hks Œk÷e{ fuLÿ™k yk[kÞo©e
Œus‚¼kE Xkfh W…ÂMÚkŒ hÌkk
nŒk Mðk„Œ «ð[™ y™u
fkÞo¢{™e …qðo ¼qr{fk ‚tMÚkk™k
ze™©e «¼w÷k÷ fk‚wLÿk hsw fhe
nŒe yæÞûk©eyu …k uŒk™k
‚tƒkuÄ™{kt „ktÄerð[kh y™u
hküÙeÞ ‚uðk Þkus™k™e rðrðÄ
«ð]r¥kyku{kt ‚{k™Œk sýkðe nŒe
y™u su …ý «ð]r¥kyku {kxu …qßÞ
ƒk…w {nkí{k „ktÄeSyu Þwðk™ku™k
‚t…qýo ÔÞÂõŒíð rðfk‚ {kxu Œu{u™k
îkhk yk…u÷e rþûký «ýk÷e{kt nŒwt
Œu ƒÄes «ð]r¥kyku hküÙeÞ ‚uðk
Þk us™k™k MðÞ{ ‚uðfk u™ u
fhkððk{kt ykðu Au …qßÞ {nkí{k
„k tÄeS™k þŒkçËe ð»k o{k t
1969{kt hküÙeÞ ‚uðk Þkus™k™e
MÚkk…™k 24 ‚uÃxuBƒh™k rËð‚u fhðk{kt ykðe nŒe Œu «{kýu hküÙeÞ
‚uðk Þkus™k™k …ý nk÷{kt „kihðþk¤e 50 ð»ko …qýo ÚkkÞ Au

þkherhf rþûký y™u h{Œ rð¿kk™ rðÄkþk¾k, „qshkŒ rðÄk…eX
‚kËhk™e hküÙeÞ ‚uðk Þkus™k yuf{™u ð»ko 2015-16{kt Œu{™e ©uc
fk{„ehe ƒË÷ «ku„úk{ ykuV‚h zku. ™ehs r‚÷kðx™u ©uc «ku„úk{
ykurV‚h™ku RÂLËhk „ktÄe hküÙeÞ fûkk™k yuðkuzo {éÞku nŒku y™u ‚kÚku
‚kÚku Œu{™e Þwr™x™u …ý ©uc Þwr™x Œhefu™k yuðkuzo …ý {éÞku nŒku

 yk fkÞo¢{{kt rðþu»k Y…Úke zku. yh®ðË hk{e, {nuþ
òËð, …kÁ÷ƒu™ ©e{k¤e, zku. òrŒ™ hksËe… y™u zku. ™hnrh
‚kÄw …ý yk ðurƒ™kh{kt  skuzkÞk nŒk fkÞo¢{™w t ‚t[k÷™
hküÙeÞ ‚uðk Þk us™k yuf{™k «k u„úk{ ykurV‚h zk u. ™ehs
r‚÷kðx  îkhk fhðk{kt ykÔÞw t nŒw t sÞkhu yk¼kh rðrÄ zku.
«ðeý¼kE Ëw÷uhk îkhk fhðk{kt ykÔÞw t nŒw t.

{nkËuð ËuMkkE økúk{Mkuðk Mktfw÷ MkkËhkLkk
ykhkuøÞ fuLÿ îkhk ð]ûkkhkuÃký fhkÞwt

r[÷kuzk, íkk. 27
økqshkík rðãkÃkeX 100

ð»koLke Qsðýe «Mktøku {nkËuð
ËuMkkE økúk{Mkuðk Mktfw÷ - MkkËhkLkk
ykhkuøÞ fuLÿ îkhk 100 Akuz
øk÷økk uxkLkk, 100 Akuz
çkkh{kMkeLkk yLku 100 Akuz
fuíkfeLkk ðkðe WAuhe ÃkÞkoðhýLkk
síkLk {kxuLkwt ¼økehÚk fkÞo nkÚk
ÄÞwO Au. MðåA Mktfw÷, MkwøktrÄík
Mktfw÷Lkk yr¼øk{ MkkÚku ykhkuøÞ
fuLÿLkk zkìfxh LkÞLkuþ ðMkkðk,
[uíkLkkçkuLk òLke yLku yLkðh
{w¾eLke snu{íkÚke yk fkÞo nkÚk
ÄhkÞwt níkwt.

Mk tf w÷Lkk Mk tÞk usf «k.
h{uþ¼kE Ãkxu÷Lkk Mkíkík
{køkoËþoLkÚke sÞkt søÞkt íÞkt

Vq÷Akuz ðkðkuLkwt yr¼ÞkLk nkÚk
Ähe hk»xÙeÞ ÃkÞkoðhýLkk sLkík{kt
yLkku¾wt fkÞo fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.


